
❄  子ども向け観察シート（安全ルール入り） 

つらら選手権＠道東の冬～見て、考えて、守りながら楽しもう～ 

① 今日のきほんじょうほう 

なまえ：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

いった日：＿＿＿＿年＿＿月＿＿日 

ばしょ：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

いっしょにいった人：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

② だいじな【安全ルール】 

※ 見る前に、かならずチェックしよう 

つららは、きれいだけど あぶない ことがあります。 
下のルールを守れる人だけが、選手権にさんかできます。 

□ つららの まっ下に立たない 
□ さわらない・たたかない・おらない 
□ 屋ね・がけ・はしの下に長くいない 
□ すべりやすい所には行かない 
□ あぶないと思ったら、すぐ大人に言う 

👉  チェックできたら、□ に ✔ を入れよう 

③ つららを見つけた！【観察①】 

見つけたばしょ 
（れい：家の屋ねの下、はしの近く、木のかげ など） 

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

見た目のとくちょう 



（ながい・ふとい・ほそい・でこぼこ・まっすぐ など） 

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

色やひかりはどうだった？ 
（すきとおっていた、白かった、キラキラしていた など） 

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

このつららに名前をつけよう！ 

つららの名前：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

④ つららを見つけた！【観察②】（あれば） 

見つけたばしょ 

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

見た目のとくちょう 

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

色やひかりはどうだった？ 

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

このつららに名前をつけよう！ 

つららの名前：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

⑤ どのつららが「いちばん」だった？ 

□ いちばん ながそう 
□ いちばん きれい 
□ いちばん ふしぎ 
□ いちばん こわそう（近づかない！） 

えらんだりゆう 

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 



⑥ 今日のきづき（たいせつ） 

つららを見て、はじめて気づいたことは？ 

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

あぶないと思ったことは？ 

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

⑦ 大人の人といっしょに考えよう 

どうしたら、来年もこのつららが見られると思う？ 

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

⑧ 今日のつらら選手権・結果！ 

🥇  きょうのゆうしょう：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

ゆうしょうのコメント： 

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

👪 おうちの人へ（保護者用ひとこと） 

このシートは、 
「自然を観察する力」 
「危険を判断する力」 
「言葉で考えをまとめる力」 
を育てることを目的にしています。 
正解を求めず、感じたことを大切にしてください。 

―――――――――――――――――――― 

✔ 使い方メモ（任意） 



・A4縦／白黒印刷可 
・1日1枚が目安 
・ブログ特典、旅行教材、探究学習に転用可能 

―――――――――――――――――――― 


